
 
 
  

Midjourney : création de contenus et visuels professionnels 
 

Cette formation d'une journée sur la création de contenus et de visuels est spécifiquement conçue 
pour les professionnels souhaitant créer des visuels percutants et cohérents grâce à l’IA générative, 
répondant aux attentes d’un public exigeant tout en renforçant leur stratégie de communication et 

de marketing. 
 

Professionnels de la communication, graphistes, designers, marketeurs, créateurs de contenu, 
apprenez à développer vos compétences en rédaction de prompts, et apprenez à exploiter 

Midjourney pour des usages spécifiques, tels que le marketing ou le branding. 
 

L'objectif au cours de cette journée de formation/Ateliers pratique, est de plonger dans le monde 
de l'IA générative et découvrir comment exploiter Midjourney pour vos usages spécifiques. 

  

Maîtriser les 
fonctionnalités 

de base et 
avancées de 
MidJourney 

  

Formuler des 
prompts pour 

obtenir des 
résultats précis et 

créatifs avec 
MidJourney 

   

Créer des 
contenus visuels 
spécifiques pour 
des campagnes 

marketing 

  

Intégrer 
Midjourney à 

d’autres outils IA 
pour des 
créations 
hybrides 

IA Midjourney – Création de contenus et visuels avec Midjourney 

Objectifs 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ce programme vise à accompagner les participants dans la maîtrise de Midjourney, un outil d’intelligence 
artificielle générative, pour la création de contenus visuels percutants et adaptés à différents contextes 

professionnels. À travers des modules progressifs, les participants découvriront les bases de l’IA 
générative, développeront des compétences avancées en rédaction de prompts, et apprendront à 

exploiter MidJourney pour des usages spécifiques, tels que le marketing ou le branding. 

Ce programme se distingue par son approche pratique et opérationnelle, conçue pour la création de 
contenus visuels adaptés à différents contextes professionnels. Dispensée en présentiel sur une journée, 

cette formation totalise 7 heures d'enseignement. 
 

Axée sur les enjeux spécifiques des professionnels, cette formation combine des scénarios pratiques et des 
cas complexes, permettant aux professionnels à créer des visuels percutants et cohérents grâce à l’IA 

générative. 
 

Programme 

Publics cibles 

Ce parcours est ouvert aux professionnels de la 

communication, graphistes, designers, marketeurs, 

créateurs de contenu, ou toute personne intéressée par 

l’utilisation de l’IA générative pour enrichir leur 

production visuelle. 

< 
 

Pré-requis 

Pour suivre cette formation il est recommandé d'avoir une connaissance de 
base des outils numériques et de création graphique. Il serait également 
intéressant d'avoir une première familiarité avec les concepts d’intelligence 
artificielle ou les outils de création assistée par IA. 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. Exploitation pour des cas d’usage spécifiques 

 
Création de visuels adaptés aux formats 
marketing, branding, réseaux sociaux, et 
développement de personnages graphiques 
cohérents 

3. L’art du prompt et fonctions avancées  

Techniques avancées de rédaction de prompts 
  

Création d’images complexes 
  

Personnalisation et manipulation des visuels générés 
 

  
1. Introduction à l’IA générative et à Midjourney 

> Introduction aux concepts de base de l’IA générative 
  

> Historique et cas d’usages professionnels 
 
> Enjeux éthiques et légaux 

   
 
 

 

 
2. Mise en route et fonctionnalités principales 
 

> Installation et configuration de Midjourney 
 

> Exploration des principales fonctionnalités 
 

> Premiers prompts 

 

  
5. Magnifier et aller plus loin avec Midjourney 

> Intégration de Midjourney avec d’autres outils d’IA 
(ChatGPT, DALL-E…) pour créer des visuels hybrides 
innovants et à forte valeur ajoutée 

 
   
 
 

 



 
 
 
 

Cette formation repose sur une approche pédagogique par le 
faire, alternant séquences de transmission par le formateur et 
ateliers pratiques encadrés pour une mise en application des 
compétences par les participants. 

Elle fournit des solutions pratiques et immédiatement 
applicables pour tirer parti de l'IA et relever les défis spécifiques 
rencontrés par les entreprises. 

En parallèle, elle explore les fondamentaux avancés de l'IA, 
adaptés aux professionnels de tous niveaux, afin de fournir une 
base solide pour comprendre et utiliser efficacement cette 
technologie émergente. 

Cette formation permet d'optimiser l'utilisation de l'IA dans le 
cadre professionnel et de relever les défis de manière proactive. 

Moyens pédagogiques 
 

Moyens d’encadrement 

Notre formateur, spécialiste en création de contenu et expert 

de Midjourney vous accompagnera lors de cette journée afin 

de vous initier aux techniques de prompting pour la création de 

contenus et visuels innovants et impactants. 

Compétences ciblées 

 Identifier les concepts clés de l’IA générative 

 Installer et configurer Midjourney afin d’utiliser les fonctionnalités de 

base pour créer des visuels, concevoir des prompts simples 

 Rédiger des prompts avancés pour créer des visuels complexes, 

personnaliser des contenus 

 Produire des visuels adaptés aux réseaux sociaux : concevoir des 

environnements graphiques cohérents, évaluer la cohérence visuelle  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Prix et modalités d’accès 

 

La formation est commercialisée en inter-
entreprise et en intra-entreprise pour des 

grou 

 

 

 

 

 

 

Les évaluations se dérouleront à travers simulations avancées, 
mettant en jeu la capacité à utiliser et appliquer les concepts 
d'intelligence artificielle dans des situations réalistes. 
 
Le dispositif d’évaluation comprendra : 

 Quiz interactifs pour évaluer la compréhension des concepts 
et techniques d'intelligence artificielle 

 Exercices pratiques permettant d’évaluer la capacité à 
rédiger des prompts pour la création d’images et de 
contenus 

 
Ces méthodes d'évaluation permettront de mesurer la maîtrise, la 
compréhension et l'application des connaissances acquises lors 
de la formation en intelligence artificielle. 
 
Une attestation de réalisation est remise à chaque participant à 
l’issue de la formation. Une attestation de réussite est remise aux 
participants satisfaisant les critères de réussite de la formation. 

Prix et modalités d'accès 

La formation est commercialisée en inter-entreprise et en intra-entreprise pour des groupes de 
6 à 12 personnes. 

Prix Inter : 830€ Hors Taxes par personne 
Intra : Diagnostic préalable 

 

98 rue du Château - 92100 Boulogne-Billancourt  

 

Modalités d’évaluation 

Innov8learn 

Cette formation est accessible aux personnes en situation de handicap, n'hésitez pas à nous 
contacter pour toute demande ou à vous adresser à notre référent handicape dont vous 

trouverez les coordonnées dans nos informations légales / accessibilité 


